
09:00 - 09:30 Uhr - Meditation und Einstimmung

09:30 - 11:00 Uhr - Fallen - und wieder aufstehen
Ukemi für Anfänger und
Fortgeschrittene

11:00 - 12:30 Uhr - Aikido Workshop Part 1

Mittagspause

14:00 - 16:15 Uhr - Aikido Workshop Part 2

Aikido-Shinki-Rengo-Lehrgang

Matthias Becker
5 DAN Aikido Aikikai Tokyo
5 DAN Daitoryu Aiki Jujutsu Bokujokan/Muroran


